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Liebe Leser und Leserinnen unseres Newsletters,

Mit herzlichen GriiBen aus dem Haus Maria Immaculata mochten wir Ihnen berichten was sich
bei uns in den letzten Wochen ereignet hat.

Nach der Sommerpause starteten wir mit dem neuen Programm fiir die zweite Jahreshalfte.
Mit einem Wiistentag schenkte sich eine Gruppe suchender Menschen Zeit, um den Alltag zu
verlassen und in die Stille hineinzuhorchen. Im Lauschen auf die gottliche Stimme wird es]
moglich, sich selbst und Gott zu begegnen. Wir begriiBen die neue Kursleitung und
Religionspéidagogi‘n Gabriele Spittmann bei uns.
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Die Gruppe Charismatische Erneuerung unter der Leitung von Christiane und Werner Nolte
tagte zum Thema Okumene und Spiritualitat. Was bedeutet Einheit fiir katholische und
evangelische Christen und wie kann sie sichtbar gemacht werden? Der Fokus der Gruppe lag
an diesem Tag auf verbindende Elemente wie Austausch auf der Grundlage der Bibel,

gemeinsame Fiirbitten und einen Gottesdienst.
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Musik ist der direkte Zugang zur Seele und beriihrt uns im tiefsten Inneren. Der bekannte
Chor Vocalissimo verbrachte ein Chorwochenende bei uns im Haus und prdsentierte sein
musikalisches Konnen. Unter Leitung der Sdngerin Jessica Walden erklangen anspruchsvolle
Lieder bekannter Komponisten und erfreuten die Herzen der Zuhérer. : ‘
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Gesundheit bedeutet innere Harmonie, Vitalitdit und Lebensfreude. Doch fdllt es in der
heutigen schnelllebigen Zeit oft schwer, die Lebensbalance zu halten und widerstandskraftig
zu bleiben. Vermehrte Belastungen, plotzliche Veranderungen und hohe Flexibilitdt fordern
uns. Im September und Oktober bieten wir Ihnen verschiedene Angebote an zu den Themen
Resilienztraining, Stress-und Burnout Prophylaxe, Auftanken und Entspannen. Génnen Sie|
sich eine Pause vom Alltag und nehmen Sie sich Zeit, um Korper, Geist und Seele wieder in
Einklang miteinander zu bringen Wir bieten Ihnen gerne unsere kompetente Begleitung und
Unterstiitzung dabei an und freuen uns darauf, Sie bald wiederzusehen.
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Bleiben Sie gesund und modge Gottes Segen Sie begleiten.

Herzliche GriiBe aus dem Haus Maria Immaculata sendet Ihnen
Ihre

Sr. Ines Schmiegel, Hausleiterin

Online Kurse buchen

Nutzen Sie
jetzt die

Moglichkeit, direkt iiber unserer Internetseite einen Kurs bei uns zu buchen. Uber diesen Link
kommen Sie auf die Buchungsseite. Alle notwendigen Details zum Kurs finden Sie hier und die
Moglichkeit, bequem am Computer Ihren Kurs zu buchen. Sie erhalten zu Ihrer Buchung eine
Mail als Bestatigung. Wir melden uns dann bei Ihnen fiir weitere Informationen und zur
Bestdtigung Ihrer Teilnahme. Probieren Sie es aus.

Natiirlich konnen Sie auch weiterhin telefonisch bei uns anfragen.

Unsere Kurse 2-2016
Sie interessieren sich fiir Kurse im zweiten Halbjahr 2016?

Laden Sie sich das Programm der zweiten Jahreshdlte als PDF-Datei herunter. Sie konnen alle
unsere Kurse bequem auf dieser Internetseite online buchen.

Bitte wenden Sie sich fiir Informationen oder Fragen direkt an unsere Mitarbeiterinnen.
Im Haus Maria Immaculata erreichen Sie uns unter der Paderborner Vorwahl 0 52 51 wie
folgt:

Zentrale: 697-154
Fax: 697-128

Durchwahlnummern:
- Frau Nolte: 697-300
- Frau Geng: 697-301
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