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Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Newsletter behandeln wir folgende Themen:
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D)) Exerzitienhaus der Schwestern der Christlichen Liebe SCC

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Newsletter wollen wir Ihnen Informationen zum Haus Maria Immaculata und unserer Gemeinschaft geben.

Gott aber, der voll Erbarmen ist,
hat uns in seiner groRRen Liebe
zusammen mit Christus wieder
lebendig gemacht. Aus Gnade seid
ihr gerettet.

Eph 2:4/5

Von ihm her seid ihr in Christus
Jesus, den Gott fir uns zur
Weisheit gemacht hat, zur
Gerechtigkeit, Heiligung und
Erlésung.

1 Kor 1:30

...s0 sind wir, die vielen, ein Leib in
Christus, als einzelne aber sind wir
Glieder, die zueinander gehdren.

Rém 12:5

Tagungshausmappe fiir die Planung von Veranstaltungen

Sie planen eine Tagung, eine Konferenz oder ein Seminar?

Bestellen Sie unsere Tagungshausmappe mit allen Informationen: Ansichten der Rdume mit Medien, Preise, Ausstattungen,
Anfahrtsbeschreibung, AGBs u.a.

Damit kdnnen Sie optimal planen!

Der Inhalt:

Gastebrief mit allen Infos zum Haus
Tagungsraume und Medien

Die Namen der Tagungsrdume und ihre Bedeutung
R&ume im Mutterhaus

Wege und Orientierung im Haus Maria Immaculata
Zimmerplan

Preisliste Belegung



o Preisliste Snacks
¢ Anfahrtsbeschreibung
e AGBs

Nordische Katecheten vom
28.03.-31.03.11 im Haus Maria
Immaculata

Auf Einladung des Bonifatiuswerks Unsere Tagungsmappe
trafen sich die Referenten fiir Firlbee

Katechese der nordeuropaischen
Lander Danemark, Finnland,
Norwegen und Schweden zu ihrer
jahrlichen gemeinsamen Konferenz
in diesem Jahr im Paderborn. Sie
tagten im Immaculata-Haus und
genossen die dortige Atmosphare.
Die Katechetischen Zentren in
Nordeuropa leisten eine wichtige Arbeit zur Erstellung von katechetischen
Materialien und zur Aus- und Fortbildung von Katecheten.

Bischof Enrique Figaredo Alvargonzales , Sr. Ines , Leiterin Haus
Maria Immaculata

Im Rahmen der Misereorkampagne besuchte Bischof Enrique Figaredo
Alvargonzales vom 30.03.-05.04.11 verschiedene Einrichtungen im
Erzbistum Paderborn.

Zu Gast war er im Haus Maria Immaculata.
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Gestaltung der eigenen Osterkerze - Tagesveranstaltung
,Manchmal feiern wir mitten im Tag ein Fest der Auferstehung”

Am Samstag dem 16. 04. trafen sich vier Frauen im Haus Maria
Immaculata zur Gestaltung der eigenen Osterkerze.

Sie begannen mit einer Meditation ,Auf-Steh-Momente.*

Sie lieflen sich im Austausch inspirieren und gestalteten die ganz
personliche Osterkerze.

Die Kursleitung hatte Frau Birgit Rulle, Paderborn

Es gibt noch freie Platze in folgenden Kursen: (laden Sie sich auf der Seite "Kurse im ersten Halbjahr 2011" auch Faltblatter
mit Informationen herunter)

Kursnummer Datum Kurstitel



HE 11126 07.05. Bibliodrama-

- exerzitien
14.05.

HB 11128 21.05. Tanztag: Samstag

»Tanze um die
Mitte, um in deine
Mitte zu kommen*

HB 11129 28.05. Paulinentag

,Freudenquellen
entdecken”

HB 11130 02.— Resilienz und

HB 111 31

05.06. Spiritualitat

Ich gestalte mein
kostbares Leben —
Lebenskunst

04.06. Geh-sprache,
Geh-danken,
Geh-schichten

Im Bibliodrama wird ein biblischer Text, der weit zurlickgehende Erfahrungen gespeichert
hat, durch Einfiihlung, Kérperarbeit, Tanz, Ritual und szenisches Spiel verlebendigt.
Vergangenes und Gegenwartiges wird zeitgleich; es verbinden sich Lebens- und
Gotteserfahrung. Innerhalb der Exerzitien werden bibliodramatische Elemente so
eingesetzt, dass die Atmosphare der Sammlung erhalten bleibt: d.h. jede und jeder wird
einzeln begleitet. Die Eucharistie bekommt dabei einen besonderen Stellenwert.

Bitte Einzelprospekt anfordern

Leitung: Pater Rudi Péhl SVD,
Schwester Maria lllich SSpS
Beginn: 18:00 Uhr

Ende: 10:00 Uhr
Pensionskosten: 55,00 €/Tag
Kursgebuhr: 30,00 €/Tag
Anmeldeschluss: 04.04.2011

LIch lobe den Tanz, der alles fordert und férdert, Gesundheit und klaren Geist und eine
beschwingte Seele.” (Augustinus)

Diese Erfahrung kann in einfachen ruhigen und bewegten Kreistanzen zu Musik aus
unterschiedlichen Kulturen sowie Taizé-Gesangen gemacht werden. Der Kreistanz ist eine
der altesten Ausdrucksformen des Menschen; in ihm werden Weisheiten des Lebens
splrbar. Beim Bewegen um eine gemeinsame Mitte nimmt jede(r) einen eigenen Platz ein
und ist doch auch Teil des Ganzen. In den vorgegebenen Schritten geht es immer wieder
um die Beziehung zur. Die Ténze sind eingebunden in die jeweilige Jahres- und
Kirchenzeit. Vorkenntnisse sind dafir nicht erforderlich. Die einzelnen Termine sind
voneinander unabhangig.

Leitung: Frau Ricarda Klenke
Beginn: 09:00 Uhr

Ende: 17:30 Uhr
Tagespauschale 50,00 €
Anmeldeschluss:11.05.2011

Pauline von Mallinckrodt schépfte in leichten und schweren
Tagen aus den tiefen Quellen von Glaube, Hoffnung und Liebe
und gewann dabei ,lebensfrische Freudigkeit®. Ihr Beispiel
kann uns helfen, verlassliche Freudenquellen zu entdecken.

Leitung: Sr. Christhild Neuheuser, SCC
Kostenbeitrag: 15.00 €
Anmeldeschluss: 23.05.2011

Durch Relisienz und Spiritualitat Wie schaffen es manche Menschen, schwere Krisen und
Leid zu bewaltigen und oft noch gestéarkt daraus hervorzugehen? Woher nehmen sie die
Krafte?

Untersuchungen bestatigen, dass resiliente Menschen lber 7 Haltungen und Fahigkeiten
verflugen, die ihnen helfen, Belastungen und Schwierigkeiten anzunehmen und besser
damit umzugehen. Resilienz bedeutet wortlich Elastizitat, Anpassungsfahigkeit,
Widerstandsfahigkeit.

Resilienz ist die innere Starke, mit der Menschen Krisen und schwierige Situationen
meistern, und ihr Leben neu gestalten kénnen. Zur Arbeitsweise gehéren Ubungen zur
Entspannung und Wahrnehmung und spirituelle Impulse.

Leitung: Gertrud und Heinrich Hupe
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.30 Uhr

Pensionskosten: 55,00 €/Tag
Kursgebuhr: 30,00 € /Tag
Anmeldeschluss: 18.05. 2011

Wenn Gedanken zu Gehdanken werden, kommt etwas in Bewegung; Wenn Gesprache zu
Geh-sprachen werden, kommt etwas auf den Weg; Wenn Geschichten zu Geh-schichten
werden, wird etwas in die Welt getragen...Das Leben schreibt viele Geschichten zu ganz
unterschiedlichen Themen. Sie bewegen uns, sie halten uns in Atem, sie treiben uns um,
sie belasten uns und erfreuen uns. Im Allerlei des Alltages bleibt kaum Zeit, um ihnen
nachzuspuren, ihnen den Raum zu geben, den sie insgeheim fordern. Wir laden Sie ein,



HB 11135

17.— Aufbaukurs
19.06. Enneagramm 2

sich die Zeit zu nehmen, Ihren Geschichten nachzuspiren und ganz nebenbei die Natur zu
geniellen...Elemente: Kleine Wanderungen, Meditation, Austausch, kreatives Gestalten,
Ubungen aus der Theaterpadagogik

Leitung: Frau Erika Baumann
Beginn: 18:00 Uhr

Ende: 13:00 Uhrfeste erleben
Tagespauschale 50,00 €
Anmeldeschluss: 25.05. 2011

Im Enneagramm 2 - Seminar arbeiten wir auf der Grundlage der in der Ersteinfiihrung
erworbenen Kenntnisse weiter. Wir erproben anhand verschiedener Ubungen
Méglichkeiten zu Férderung der persénlichen Integration und Individuation Bitte die
Arbeitsunterlagen der Ersteinfiihrung mitbringen!

Leitung: Schwester Anneliese Heine
Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.30 Uhr

Pensionskosten: 55,00 €/Tag
Kursgebiihr: 70,00 €
Anmeldeschluss: 25.05. 2011

Haus Maria Immaculata
Mallinckrodtstr. 1 | 33098 Paderborn
Tel. 05251 / 697 154 | Fax 05251 / 697 128
E-Mail: exerzitienhaus@sccp.de
Internet: www.haus-maria-immaculata.de

Falls Sie diesen Newsletter nicht weiter beziehen mochten, so kdnnen Sie sich abmelden unter

~~abmelde_link~~



